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СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ

Дела партийные

аКтУалЬнО

22 января Государственная Дума рас-
смотрела и приняла проект постановле-
ния № 433640-6 «О заявлении Государ-
ственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации "Об обострении 
ситуации на Украине». 

Фракция СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ под-
держала данный документ. По просьбе 
журналистов позицию фракции проком-
ментировал Председатель партии СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ, руководитель фракции 
в Государственной Думе Федерального Со-
брания Сергей Миронов:

– Развитие ситуации в Киеве приоб-
ретает чрезвычайно опасный характер. 
Принимаемые руководством страны меры 
не дают должного эффекта – сегодня это 
должны признать все. Опасность ситуации 
усугубляется тем, что организаторы беспо-
рядков и провокаторы подталкивают вла-
сти к применению силы. Главная цель таких 
действий – дискредитировать правитель-
ство, вызвать недовольство общества его 
действиями и еще больше дестабилизиро-
вать внутриполитическую ситуацию в стра-
не. Можно сформулировать еще короче и 
проще: сегодня так называемая оппозиция 
хочет насильственным путем свергнуть 
законную власть на Украине. А это может 
привести украинский народ к катастрофе – 
к гражданской войне.

И мы вновь можем уверенно констати-
ровать, что определенные политические 
силы в западных странах продолжают свой 

«политический эксперимент» с Украиной – 
активно и безответственно, не отдавая себе 
отчет о масштабе возможных последствий. 
Анализ складывающейся ситуации в брат-
ской для нас стране позволяет сделать це-
лый ряд практических выводов.

1. Ситуация обострилась, в частности, 
из-за слабости украинской власти и ее не-
умения своевременно увидеть и пресечь 
деструктивные действия.

2. Еще одной причиной обострения об-
становки стало заигрывание власти с наци-
оналистами и коллаборационистами всех 
мастей и оттенков.

3. Серьезное негативное влияние оказа-
ли и переоценка исторического прошлого. 
Недаром говорят, что история – это наука 

о будущем. И попытки переписывать исто-
рию в угоду чьим-либо политическим инте-
ресам неизбежно ведут к острым конфлик-
там и социальным потрясениям.

4. Украинские власти сегодня уже неспо-
собны удерживать ситуацию в стране под 
контролем.

И мы должны определять свою полити-
ку, исходя из этих очевидных факторов. Мы 
хотим видеть Украину сильной и независи-
мой страной, способной самостоятельно 
решать вопросы своих политических пред-
почтений и членства в международных ор-
ганизациях. Мы хотим видеть ее мощным 
фактором укрепления славянского мира. 
И мы хотим решения нынешней кризисной 
ситуации на Украине не на основе советов 

«доброжелателей», которые явно лелеют 
свои политические амбиции, а на основе 
интересов украинского народа, который 
за последние годы устал от потрясений и 
передряг.

Сегодня в наших отношениях с Украи-
ной должен возобладать сугубо прагма-
тический подход. Эмоции должны уйти в 
прошлое, а разум и трезвый расчет должны 
помогать в настоящем и будущем. Наши 
двусторонние отношения с братской стра-
ной мы должны строить вместе с конструк-
тивными силами, стремящимися сделать 
Украину реально независимым, экономи-
чески мощным и демократическим госу-
дарством, развивающееся в тесном контак-
те с Россией.

Сегодня важны и экономические про-
екты, способны не только обеспечить вза-
имную выгоду, но и поддержать братскую 
Украину, и политические, и парламентские 
контакты в деле укрепления мира и ста-
бильности на Украине.

Весьма важным представляется и тот 
факт, что широкая общественность многих 
западных стран не знает реального поло-
жения дел на Украине и пока стоит в сторо-
не от происходящих событий. Наша общая 
задача донести правду до всех, кто спосо-
бен реально оценивать международную 
обстановку. Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ, являясь членом Социалистического 
Интернационала, уже ведет такую работу 
в этой авторитетной международной орга-
низации.

Подводя итог вышесказанному, хочу по-
вторить, что сегодня необходимо исполь-
зовать все возможные ресурсы для того, 
чтобы оказать братской Украине эффектив-
ную помощь в выходе из кризиса и стаби-
лизации обстановки в стране.

http://www.spravedlivo.ru/5_56749.html

23 января в Москве 
состоялось заседание Со-
вета Палаты депутатов 
Политической партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ.

С докладом «О задачах 
Палаты депутатов в услови-
ях реформирования поли-
тической системы России» 
выступил Председатель 
Совета Палаты Николай ЛЕ-

ВИЧЕВ. Кроме того, он рас-
сказал о планах работы Па-
латы на первое полугодие 
2014 года. Также членами 
Совета Палаты был избран 
Заместитель Председателя 
Совета Палаты – им стал 
депутат Государственной 
Думы Олег НИЛОВ.

Присутствовавший на 
заседании Председатель 

партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ Сергей МИРОНОВ 
рассказал о задачах, сто-
ящих перед депутатским 
корпусом в рамках реали-
зации федерального пар-
тийного проекта «За спра-
ведливость в ЖКХ».

http://www.spravedlivo.
ru/5_56823.html

Причиной смерти двоих демонстрантов, 
которые погибли в ходе столкновений в 
центре Киева между сотрудниками мили-
ции и протестующими, стали огнестрель-
ные ранения, сообщает МВД Украины.

Следователи в числе прочих рассматри-
вают версию совершения убийств с целью 
провокации большего конфликта и оправ-
дания применения оружия митингующими. 

В сообщении ведомства подчеркивается, 
что подтверждениями права на существо-
вание этой версии являются видеоматери-
алы из открытых источников, где зафикси-
рованы люди с огнестрельным оружием.

По данным ведомства, пули, которыми 
были убиты два демонстранта на улице Гру-
шевского, милиция не использует. Следо-
ватели установили, что один из погибших 

был убит охотничьей пулей, другой — кар-
течью. «Кроме того, сотрудники милиции и 
военнослужащие внутренних войск, кото-
рые несут службу по охране общественно-
го порядка, находятся там без табельного 
огнестрельного оружия», — уточняется в 
сообщении ведомства.

По информации ведомства, в ходе стол-
кновений погибли 20-летний житель Дне-

пропетровской области Сергей Нигоян и 
25-летний гражданин Белоруссии Михаил 
Жизневский.

Следователи направили запросы в ре-
дакции телеканалов с просьбой предо-
ставить видеозаписи событий на улице 
Грушевского в тот момент, когда предполо-
жительно наступила смерть мужчин.

http://rusplt.ru.

Сергей Миронов:  "ПоМочь братСкой 
Украине выйти из кризиСа"
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Чем сложнее добиваться цели, тем яснее видится путь к ней.

МОлчание - 
зОлОтО

звезДа 
Жанны

ОправДание 
ДиКтатУры2 3 4



www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru  

ОбществО

ЭКОнОМиКа

Враг един. Как же без него и он 
многолик. Он всегда был и будет. Ныне 
– это терроризм. «Изм» подразумева-
ет его безликость, этот некий собира-
тельный образ. Потому призыв к борь-
бе с ним не может не тревожить. 

15 января в Госдуму был внесен пакет 
законопроектов, декларируемой целью 
которых является ужесточение мер по 
борьбе с терроризмом. Как повелось в 
последнее время, когда надо что-нибудь 
ужесточить, пакет внесли представители 
всех четырех думских фракций. Новые 
антитеррористические меры подаются 
как оперативная реакция законодателей 
на последние разрушительные теракты в 
Волгограде, но сами депутаты признают-
ся, что законопроекты готовились давно 
при непосредственном участии сотруд-
ников МВД, ФСБ и Росфинмониторинга, 
так что предновогодняя трагедия лишь 
ускорила их внесение.

Что в самом законопроекте? Что кон-
кретно предлагают обществу авторы за-
конопроектов? Часть из них, например, 
поправки, ужесточающие наказания за 
совершение терактов и их организацию, 
за создание незаконного вооруженного 
формирования и участие в нем, в прин-
ципе не вызывают возражений, хотя мно-
голетняя практика и в России, и в других 
странах ставит под сомнение эффектив-
ность такого ужесточения. Не только тер-
рористы-смертники, но и те, кто их гото-
вит и направляет, – люди решительные, 
фанатичные и мало думающие о земной 
каре. Зато серьезные сомнения и трево-
ги порождают законодательные предло-
жения, которые обосновываются целями 
предупреждения и недопущения престу-
плений террористической направлен-
ности. Предлагается расширить полно-

мочия сотрудников ФСБ, позволив им не 
только проверять удостоверяющие лич-
ность документы, но и проводить личный 
досмотр граждан и их автотранспорта 
при наличии подозрений о террористи-
ческой угрозе. Подозрений… 

Новые антитеррористические по-
правки резко расширяют возможности 
контроля правоохранительных органов 
в области передачи данных в сети интер-
нет и, наоборот, сужают права граждан 
при осуществлении электронных плате-
жей. Все интернет-ресурсы будут обяза-
ны уведомлять Роскомнадзор, если они 
предоставляют или планируют предо-
ставлять пользователям возможность 
общаться посредством комментариев. 
Хостинг-провайдеры и владельцы сайтов 
будут обязаны хранить всю информацию 
о пользователях – комментарии, личную 
переписку, звуковые и видеоматериалы, 
поисковые запросы и так далее – в те-
чение 6 месяцев и предоставлять ее по 
требованию оперативно-розыскных ор-
ганов. Эта норма будет распространяться 
и на организации, находящиеся за рубе-
жом, но предоставляющие услуги рос-
сийским пользователям. Например, если 
Facebook или Twitter откажутся хранить 
данные своих пользователей, то это мо-
жет стать основанием для их запрета на 
территории России. 

Сероники с острыми комментариями 
автоматически попадут в черный список 
не только определенного сайта, но и со-
ответствующих органов, где на них тут же 
заведут досье. 

Держи язык за зубами, мысли при себе 
и спи спокойно. Ведь любое высказыва-
ние на тему, так или иначе намекающую 
на террористическую тему можно пере-
иначить таким образом, что у человека, 

выразившего свое собственное мнение, 
могут быть большие проблемы.

А модераторам придется днем и ночью 
быть бдительными, ловя каждое слово, 
каждый комментарий. Прежние «баны» 
покажутся цветочками.

 Предлагается резко ограничить воз-
можности анонимных денежных перево-
дов с использованием платежных интер-
нет-систем. Будет введен полный запрет 
на неперсонифицированные электрон-
ные денежные переводы из-за рубежа. 
Подобные денежные переводы по России 
будут сокращены до 1000 рублей в день 
и 15 тыс. рублей в месяц (сейчас 40 тыс.). 
Объем электронных кошельков будет 
снижен с 15 до 5 тыс. рублей. Эти меры 
обосновываются необходимостью проти-
водействовать финансированию терро-
ристической деятельности. Однако в дей-
ствительности есть большие сомнения в 
том, что подобный канал действительно 
жизненно важен для террористов. 

Очевидно, что электронная коммерция 
стала неотъемлемой частью протестного 

движения (в частности, сбор средств на 
свою предвыборную кампанию в Москве 
успешно практиковал Алексей Наваль-
ный). Также не стоит забывать о сфере 
благотворительности, где краудфандинг 
с использованием интернет-платежей яв-
ляется жизненно важным инструментом.

Новый пакет законодательных иници-
атив продолжает линию на усиление пол-
номочий и расширение возможностей 
российских силовиков, что может сыграть 
не только в пользу противодействия тер-
роризму (а некоторые из предлагаемых 
норм и вовсе имеют мало общего с реаль-
ной антитеррористической борьбой), но 
и значительно сузить сферу свободной, 
легальной деятельности гражданского 
общества. 

Первое чтение законопроекта наме-
чено на февраль. Есть еще время и для 
опротестования принятия этого всеобъ-
емлющего закона, и успеть блистать крас-
норечием на форумах. Но, как говорится, 
перед смертью не надышишься, и кара за 
свободомыслие может прийти и потом, 
ведь все комменты, топы не стираются, 
хранятся. Досье на самого себя может 
аукнуться в будущем.

Но реакция общества пока вялая. По-
сле новогодних каникул народ еще не 
пришел в себя. Блоггеры пошумели и те 
утихли. Из представителей политических 
сил активно высказались против новой 
законодательной инициативы лишь ли-
деры «Яблока» и «Гражданской платфор-
мы». Традиционно выступили с предосте-
режениями и за широкое общественное 
обсуждение предлагаемых антитеррори-
стических мер глава президентского Со-
вета по правам человека Михаил Федотов 
и уполномоченный по правам человека 
Владимир Лукин. Однако их усилий явно 
недостаточно. 

Враги кругом и будь что будет, я лучше 
промолчу… 

Егор ЕРЕМЕЕВ

Ситуация с долгами России стано-
вится критической. В прошедшем году 
внешний долг страны вырос на 96 млрд 
долларов и составил 732 млрд, против 
636 млрд долларов на начало 2013 года. 

При этом государственный долг увели-
чился до 63 млрд долларов, долги банков 
выросли почти до 220 млрд, а задолжен-
ность предприятий – до 438 млрд долла-
ров. Долг Центробанка тоже вырос и соста-
вил около 16 млрд долларов.

Сейчас внешний долг России на 223 
млрд долларов превышает размер между-
народных резервов страны, которые со-
ставляют 509 млрд долларов. При этом от-
ечественные резервы за прошедший год не 
выросли, а даже немного снизились. Нужно 
учитывать еще и тот факт, что эти резерв-
ные деньги вложены в низкодоходные гос-
бумаги США и стран Евросоюза – под 3-4 % 
годовых, а стоимость займов намного выше 
– не менее 6-7 %.

Но самое плохое, что зарубежные дол-
ги России растут еще и за счет внутренних 
факторов – благодаря монетарной полити-
ке Центробанка по переводу рубля в «сво-
бодное плавание». В результате, по итогам 
2013 года национальная валюта подешеве-
ла на 2,3 рубля к доллару и на 4,8 рубля к 
евро, что делает выплаты по зарубежным 
займам в долларах и евро значительно до-
роже для российских заемщиков.

Последние несколько лет совокупный 
внешний долг России неуклонно увеличи-
вается. В 2011 году он вырос на 50 млрд 
долларов, а в 2012 году – уже на 92 млрд, и 

вот теперь добрался до 96 млрд долларов 
роста. При этом динамика роста задолжен-
ности России намного опережала скорость 
формирования ее международных резер-
вов, а в прошедшем году они вообще не 
росли. Таким образом, за счет увеличения 
«вилки» между внешним долгом и между-
народными резервами устойчивость фи-
нансовой системы страны снизилась.

К этому нужно добавить рост внутренне-
го долга, размеры которого еще более пу-
гающие. Только за декабрь 2013 года долг 
России во внутренних госбумагах вырос на 
74 млрд рублей, а за весь прошедший год 
он вырос на 368 млрд. рублей и достиг 4,4 
трлн рублей, свидетельствуют данные Мин-
фина. В общем, ситуация с долгами перехо-
дит в стадию неуправляемости.

На прошедшей неделе курс российского 
рубля снизился до минимального уровня 
за пять лет. Курс рубля против бивалютной 
корзины Центробанка сократился до от-
метки 39,2 – это самый низкий уровень с 
марта 2009 года. Курс к доллару впервые за 
многие годы достигал на торгах 34 рублей, 
к евро – 46 рублей. И все это происходит на 
фоне негативных внешних факторов – про-
фицит текущего счета России сократился на 
55 % по итогам года. Этот показатель соста-
вил 4,7 млрд. долларов в четвертом квар-
тале 2013 года. Российский экспорт, за ис-
ключением продуктов сырьевой отрасли, 
сокращается. По данным Morgan Stanley, 
это повышает зависимость российской эко-
номики от ситуации на мировых сырьевых 
рынках, и тоже давит на рубль.

Между тем, российский рубль занял 
седьмое место в рейтинге валют с наихуд-
шей динамикой, сообщает Bloomberg. Речь 
в данном случае идет не об обменном кур-
се, а о реальном эффективном курсе рубля, 
связанном с его покупательной способно-
стью внутри страны. В 2013 году он снизил-
ся на 2,7 %, как сообщал Центробанк. Так 
что от девальвации национальной валюты 
страдают не только крупные заемщики за-
рубежных денег – предприятия и банки, 
но и простое население, которое может 
купить на свою и без того небольшую зар-
плату гораздо меньше товаров и продук-

тов. Особенно иностранных, которых у нас 
свыше 70 % от рынка, и которые дорожа-
ют прямо пропорционально «свободному 
плаванию» обменного курса рубля вниз по 
валютной реке.

http://novopol.ru/-vniz-po-valyutnoy-reke-
text157388.html

Молчание - золото

вниз По валютной реке

Справедливая рОССия                                                                             № 3 (251)  28.01.2013 г.2



www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru  www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru | www.yakutia.spravedlivo.ru  

знай наших!

зДОрОвЬе ДОрОЖе

ЖизнЬ преКрасна

В Якутии стало доброй традицией 
ежегодное проведение конкурса «Две 
звезды» с участием звезд эстрады и вид-
ных представителей разных слоев насе-
ления, в том числе, политиков.

Нынешний конкурс – юбилейный. 7 ян-
варя в Саха цирке в пятый раз состоялось 
певческое состязание, где на пару с про-
фессиональными певцами выступали из-
вестные люди республики.

Зрители высоко оценили выступление 
творческого дуэта депутата Государствен-
ного Собрания Республики Саха (Якутия) 
– Ил Тумэн, члена фракции политической 
партии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ» в пар-
ламенте, помощника депутата Госдумы РФ, 
председателя Социал-демократического 
союза женщин в республике, заместителя 
председателя постоянного комитета по 
здравоохранению, социальной защите, 
труду и занятости Госсобрания Жанны Эду-
ардовны ЕГОРОВОЙ и молодого певца Пе-
тра КУЛАКОВСКОГО. 

Не случайно Жанна Егорова выбрала 
песню мэтра, одного из зачинателей якут-
ской эстрады, мелодиста-самородка, ныне 
руководителя Театра эстрады в Якутске, 
видного общественного деятеля Аркадия 
АЛЕКСЕЕВА. Она с юных лет преклоняется 
таланту мелодиста, что мечтает в будущем 
организовать подобного рода конкурс 

именно на песни А.Алексеева. 
Выбранная ею песня, ставшая клас-

сикой жанра, своеобразным гимном для 
влюбленных сердец, тронула сердца всех 
зрителей. И, глядя на нее в красном пла-
тье, на котором настояла подруга Жанны, 
и которая и уговорила ее принять участие 
на конкурсе, плохо представляешь ее в 
белом халате со скальпелем в руках или 
же в строгом костюме и выступающую с 
трибуны Ил Тумэн. Но Жанна Егорова та-
кая – многогранная, чьи разносторонние 
интересы, успехи в профессиональной 
и общественной деятельности известны 
многим. И это не предел. В планах у депута-
та много нового и все это во имя людей, во 
благо республики. Это не просто слова, ибо 
она с юных лет умела не только мечтать, но 
и воплощать все это в жизнь. Ставила цели 
и достигала их. Ставила планки для себя все 
выше и выше. У нее все получалось. Ее оп-
тимизм, стремление ко всему новому, вера 
в людей как-то гармонично сочетается с 
твердостью характера, ответственностью и 
требовательностью.

Удачный дебют – и это не предел. Вскоре 
после конкурса состоялась премьера кли-
па на их песню. И, кто знает, еще какой сво-
ей яркой гранью удивит в ближайшем буду-
щем Жанна Эдуардовна, полет ее фантазии 
безграничен. Вот на днях она озвучила еще 

один свой проект – пропагандировать за-
нятие скандинавской ходьбой, чем сама и 
занимается. Вот в этом ее отличие, и, может 
быть, секрет ее успеха – заниматься своим 
делом, продвигать те идеи, в которых сама 
лично задействована. Где бы она ни была, 
чем бы ни была занята, она, прежде всего, 
медик. Горой стоит за своих коллег, считая, 
что наши медики, особенно в глубинке, все 
самородки. Им бы современную аппарату-
ру, лучшие условия труда – стали бы они 
золотыми самородками, говорит Жанна 
Егорова. Ее удручает тот факт, что здоровье 
самих врачей требует внимания, что их ор-
ганизм изнашивается быстрее, чем у их па-
циентов. «Надо создать достойные условия 
для их работы, отдыха, жизни. Надо беречь 
медицинские кадры!» - восклицает она. И 

ее деятельность в профильном комитете, 
несомненно, принесет свои плоды. 

Жители ее родного Сунтарского улуса не 
прогадали, вручая мандат доверия своей 
землячке. Врачам доверяют самое дорогое 
– жизнь. И те законопроекты, в продвиже-
нии которых примет участие их депутат, бу-
дут востребованы жизнью.

В детстве любила петь со сцены местно-
го сельского клуба песню «Орленок»:

- Орленок, орленок, взлети выше солн-
ца…

Уже тогда взошла она – звезда плени-
тельного счастья Жанны – спортсменки, 
комсомолки и просто красавицы. Красота 
ее сочетается с умом, талантом и успехом. 
Есть в жизни приятные исключения. 

Венера ПЕТРОВА

Мы все привыкли считать, что дрожжи 
- это одноклеточные микроорганизмы, 
которые используются в хлебопечении и 
кулинарии для подъема теста. Но на са-
мом деле дрожжи – это грибок, а пекар-
ные дрожжи – грибок, не встречающийся 
в природе, более стойкий, чем природные 
грибки, не разрушается в организме чело-
века, в процессе производства обрабаты-
вается хлорной известью, подкисляется 
серной кислотой и т.п.

Дрожжи распространяются по всему ор-
ганизму с током крови, куда попадают из 
пищеварительного тракта, увеличивают про-
ницаемость наших клеток, чем пользуются 
патогенные микроорганизмы и вирусы.

Пекарные дрожжи размножаются в гео-
метрической прогрессии и позволяют актив-
но размножаться и процветать патогенной 
микрофлоре, которая, в свою очередь, по-
давляет нормальную – бактерии, способные 
вырабатывать для нас витамины и аминокис-
лоты для построения собственных белков.

Дрожжи закисляют желудочную среду, 
в перспективе и совместно с крахмалами 
способствуют образованию язв и гастритов, 
хроническим запорам, способствуют образо-
ванию камней в печени и желчном пузыре, в 
закисленной среде удобнее селиться и про-

цветать паразитам, из-за этого и из-за общего 
закисления нарушается усвоение кальция.

Дрожжевое брожение вызывает вздутие, 
и вслед за ним анатомические нарушения, 
диафрагма уже не может должным образом, 
мощными колебаниями на глубоком дыха-
нии, стимулировать приток крови в легкие, 
иногда в связи с изменениями в кишечнике 
и желудке смещается и меняет форму желч-
ный пузырь, не происходит «массаж» сердца, 
легких, печени, поджелудочной, все это спо-
собствует нарастанию застойных явлений в 
нижних конечностях, малом тазе, голове, ва-
рикозу, тромбообразованию, дальнейшему 
снижению иммунитета.

Грибы (дрожжи в т.ч.) способны произво-
дить, помимо прочих токсичных веществ, и 
антибиотики.

Продукты вторичного метаболизма дрож-
жей, выделяемые в малых количествах в 
ткани организма: сивушные масла, ацетоин, 
диацетил, масляный альдегид, изоамиловый 
спирт, диметилсульфид и др.

Грибки могут селиться в мицелии кишеч-
ника – специальном поверхностном слое, 
который нужен для размещения здоровой 
микрофлоры. Мицелиевый слой кишечника 
слущивается только на третью неделю лечеб-
ного голодания, но также помогают бороться 
с дрожжами и продуктами их жизнедеятель-
ности антагонисты дрожжей – лактобакте-
рии и культура кишечной палочки (которые 
лучше и легче всего получаются из клетчатки 
сырых овощей – моркови, свеклы, капусты).

Как видно из официального государствен-
ного документа, для производства дрожжей 
используется 36 видов основного и 20 ви-
дов вспомогательного сырья, абсолютное 
большинство которого никак не назовешь 
пищевым. С помощью микроудобрений для 
сельского хозяйства южных районов СССР 
и прочих химикалий (см. учебное пособие 
Семихатовой и др. «Производство хлебопе-
карных дрожжей», М.: Изд. Пищ. пром., 1987) 
дрожжи насыщаются тяжелыми металлами 
(медь, цинк, молибден, кобальт, магний и пр.) 
и иными не всегда полезными нашей плоти 
химическими элементами (фосфор, калий, 
азот и т.д.). Их роль в процессе дрожжевого 
брожения ни в каких справочниках не рас-
крывается.

Книга-альбом, книга-подарок от Ав-
густины Филипповой – «От истоков  к 
искусству вышла в конце прошлого года 
тиражом 7000 экземпляров.

Проект издательско-полиграфиче-
ского центра «Алаас».

Дизайн на высочайшем уровне. Текст 
на трех языках. Перевод на русский А. 
Борисовой, на английский Л. Григорье-
вой, Е. Ядрихинской и А. Корниловой. 

Фотографии В. Ли-Фу.

Книга – открытие, книга – откровение 
от Августины Филипповой!

звезда жанны

вред дрожжей

Подарок 
от авгУСтины 
ФилиППовой

Эта химическая смесь для изготовления 
дрожжей начала применяться со времён Со-
ветской власти, когда нужно было всех бы-
стро накормить (видимо, во время голода). 
Тогда о здоровом питании не принято было 
думать, тем более, о чужом. Сейчас ученые 
пришли к выводу о том, что дрожжевой хлеб 
является причиной возникновения рака. Но 
до сих пор, технология производства дрож-
жевого хлеба не изменилась. 

Если хочешь жить - перестань есть 
дрожжевой хлеб. (http://ruslekar.info/Vred-
drozhzhey-1232.html).

Перестать употреблять в пищу дрожже-
вой хлеб можно, а как избавиться от уже име-
ющихся в организме дрожжевых грибов?

 
Вам поможет доктор альтернативной 

медицины, врач АПМ-гирудотерапевт, член 
Российской Профессиональной медицины 
Ангелина Петровна Слепцова (8-914-2-700-
552; 8-924-866-3799). Адрес клиники: Якутск, 
пр. Ленина, 44, офис 16, подъезд 2..
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истОрия в лицах

История в лицах, имя ее у всех на устах. 
Бремя успеха и власти не всем по плечу. 
Даже самой Индире Ганди. Жизнь и де-
ятельность Ганди – это пример того, как 
короток путь от демократии до диктатуры.

Дочь Неру
19 ноября 1917 года в городе Аллахаба-

де, что расположен в штат Уттар-Прадеш, 
родилась Индира Приядаршини Ганди, 
дочь Джавахарлала Неру. В мире ее по 
праву считают самым знаменитым полити-
кой-женщиной. Её политическая карьера 
считается классикой превращения лиде-
ра-демократа в диктатора, уверенного в 
собственной непогрешимости и исклю-
чительности. Её смерть была предсказуе-
мой и даже закономерной настолько, что 
она сама знала об этом, написав: «Если я 
умру насильственной смертью, чего боят-
ся одни и замышляют другие, я знаю, что 
насилие будет лишь в мыслях и действиях 
убийц. Но не в моей смерти, потому что 
никакая ненависть не в состоянии переве-
сить мою любовь к моему народу».

СиНгхи?
31 октября 1984 года Индира Ганди 

была застрелена собственными телохра-
нителями, сикхами по национальности 
- Беантом Сингхом и Сатвантом Сингхом. 
До этого служба безопасности премьер-
министра не раз требовала удалить всех 
сикхов из охраны. Но Ганди оставила их, 
считая, что тем самым выбьет козырь из 
рук сикхских националистов и вернет до-
верие население Пенджаба, потерянное 
после варварского штурма «Золотого хра-
ма» в Амритсаре. 

АНглийСкие СпецСлужбы?
Между тем, индийским спецслужбам 

было известно, что Беант Сингх до покуше-
ния несколько раз встречался в Нью-Дели 
с людьми Талвиндера, в то время возгла-
вившего террористические банды сикхов. 
Впрочем, об этом Ганди ничего не сказали. 
Как и не сообщили о тайной встрече Беан-
та с еще одним представителем сикхских 
террористов – Чауханом в октябре 1983 
года в Лондоне, во время визита Ганди в 
Британию. Именно поэтому возникла вер-
сия, что за убийством Индиры Ганди стоят 
спецслужбы Великобритании.

чАСтНАя верСия
- Как частная версия, покушение на Ин-

диру Ганди может обсуждаться, поскольку 
многие детали носят загадочный харак-
тер. Но реальных фактов, что рукой убийц 
управляли англичане, нет, - считает доктор 
экономических наук, ведущий сотрудник 
ИМЭМО РАН Елена Брагина. - Не было ни-
какой настойчивой необходимости Лон-
дону устранять лидера Индии, когда уже 
все сложилось, когда возврат Индии в ко-
лониальное прошлое стал невозможным. 
В конце концов, как премьер-министр ве-
ликой страны, она не проводила враждеб-
ной деятельности по отношению к Англии. 
В серьезной литературе я не встречала 
доказательств версии заговора западных 
спецслужб.

Однако Лондон, провозгласив неза-
висимость Индии, фактически разрезал 
страну «по живому». Многие эксперты до 
сих пор видят в этом хитрый ход англосак-
сов, запустивший механизм непримири-
мых межгосударственных противоречий.

 - Строго говоря, этот раздел был му-
чительным и для Индии, и для западного 
и для восточного Пакистана, нынешнего 
Бангладеш. История показывает, что рас-
пад каждой страны глубоко драматичен, 
так как рушатся внутренние связки. Индия 

не была исключением. Мусульмане-паки-
станцы и индусы жили веками вместе. Но 
после раздела индусская община в вос-
точном Пакистане подверглась гонениям, 
приведшим к огромным человеческим 
жертвам. Не одни англичане рисовали 
карту новых государств. В этом разделе 
участвовали и выдающиеся политические 
лидеры новой Индии, и лидеры мусуль-
манской общины, позднее возглавившие 
Пакистан и Бангладеш. Они считали, что 
другого выхода нет, никто не мог пред-
положить, что дальнейшие события будут 
развиваться по такому кровавому сцена-
рию. Можно ли было иначе провести раз-
дел? Наверное – можно. Но тогда, в 1947 
году, земля горела под ногами, как англи-
чан, так и индусов. Решения принимались 
молниеносно.

 С высоты лет легко сказать, что этого 
не надо было бы делать. С другой сторо-
ны, Индира понимала, что штурм станет 
пусковым крючком для мести сикхов. Она 
знала, что будет покушение. И все-таки ре-
шилась на штурм. Те, кто её знал, считали 
Индиру Ганди очень эмоциональной жен-
щиной. Она многие решения принимала 
спонтанно.

от ДемокрАтии к ДиктАтуре
Индия в то время находилась в тяже-

лейшем экономическом положении. Ин-
дия 70-х годов - совершенно не та Индия, 
которую мы знаем сегодня, после прове-
дения в ней великолепных реформ. Хотя 
и сейчас там колоссальная бедность. В 
тех условиях очень трудно было найти 
правильное решение, поскольку скон-

центрировалось множество внутренних 
тяжелейших проблем. Для выхода из ту-
пика требовалось воля и решительность. 
С другой стороны, в реальности у Ганди 
было мало верных соратников. Поэтому 
ей приходилось зачастую единолично 
принимать решения. В результате ей при-
писывали властолюбие. 

Кроме того, Индира Ганди была доче-
рью основателя свободной Индии, что 
тоже накладывало определенный отпеча-
ток на её поведение. Порой ей не хватало 
элементарного терпения. К примеру, хоте-
лось как можно быстрее убрать трущобы 
из Дели. Эти бескрайние районы нищеты 
на неё производили тяжелейшее впечат-
ление. 

Люди из трущоб не понимали Индиру 
Ганди. И не могли смириться с гибелью 
своих хижин, которые даже хижинами 
нельзя назвать. Они голосовали против 
неё. Избирательная компания 1971 года 
оказалась скандальной. Со стороны пра-
вящего Национального конгресса, ко-
нечно же, были подтасовки. Удивляться 
и говорить: «Ой, как нехорошо!» - просто 
бессмысленно.

Административный ресурс задейству-
ют все правящие партии во всех странах. 
Индийский Национальный конгресс, кото-
рый возглавляла Индира Ганди, не был ис-
ключением. Они хотели остаться у власти 
любой ценой, поскольку были уверены в 
правильности своей политики и не вери-
ли, что оппозиция способна на управле-
ние такой сложной страной, как Индия. 
Демократия в беднейшей стране всегда 
имеет свою специфику. И все-таки индусы, 

несмотря на массовую нищету, уже тогда 
имели сильные демократические тради-
ции. В продолжение темы скажу, что в 
2014 году, скорей всего, индийский Нацио-
нальный конгресс потеряет свои позиции.

глАвНые ДоСтижеНия 
иНДиры гАНДи

Само главное - она удержала страну на 
плаву, не допустила хаоса и гражданской 
войны в условиях массовой нищеты. При 
ней начался рост ВВП, началась государ-
ственная помощь наиболее обездолен-
ным слоям общества, была осуществлена 
«зеленая революция», которая обеспечи-
ла страну зерном. Начали работать «мага-
зины справедливых цен». Это индийское 
ноу-хау. В этих магазинах можно было 
купить все самое необходимое по доступ-
ным для бедняков ценам. Часть товаров 
вообще раздавалась бесплатно. Вообще, 
«зеленая революция» оказала колоссаль-
ное влияние на развития Индии.

глАвНАя ошибкА
Стерилизация двух миллионов индусов 

на западе назвали фашистской акцией.
Можно это назвать её главной ошибкой. 

Конечно, этого делать не следовало. Был 
потерян контроль над ситуацией, так как 
было сильное давление со стороны поли-
тических лидеров. В то числе - со стороны 
сына Индиры Ганди, который считал, что 
стерилизация беднейших мужчин остано-
вит рост нищеты. Власти видели перед со-
бой миллионы и миллионы голодных, у ко-
торых умирали дети. Этот ужас надо было 
как-то остановить. Конечно, легко судить, 
когда у нас нет таких проблем.

отНошеНия были межДу  
СССр и иНДией в гоДы  
её прАвлеНия

Отношения были очень доброжела-
тельные. Индира Ганди вела разумную 
внешнюю политику. В частности - полити-
ку неприсоединения. Она понимала, что 
вступление в тот или иной блок ничего не 
принесет Индии. По сути дела, она была 
самым влиятельным политиком среди 
лидеров развивающихся стран. Особен-
но - в Юго-восточной Азии. Сейчас Индия 
благодаря Индире Ганди стала настоящей 
субрегиональной державой. Кстати, она 
дружила с Брежневым, но у неё были хо-
лодные отношения с Мао. Прежде всего, 
потому, что демократические традиции 
- полная противоположность тому, что 
происходило в Китае во время военного 
коммунизма. Кроме того, в Индию прибы-
вали многочисленные беженцы из Тибета 
после его захвата китайцами. В том числе 
и Далай-лама.

АтомНАя бомбА у иНДии – 
зАСлугА иНДиры гАНДи

Атомная бомба - это была её идея, по-
скольку сложились очень напряженные 
отношения с Пакистаном. И она бомбу 
сделала. Кстати, тратила не такие огром-
ные средства на оборону.

Это – не просто жизнь отдельно взятой 
женщины. Это – политика. И она не при-
надлежала самой себе. Она принимала те 
или иные решения во имя своего народа, 
своей родной страны, править которой 
было сложно во все времена. И с этой 
точки зрения диктатуру можно оправ-
дать. Хотя по истечении времени история 
оправдывает все. Так должно было слу-
читься.

Николай АЛЕКСЕЕВ

оПравдание диктатУры
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